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Lezioni Individuali - PROGETTO IAA CAVALLO e ASINO 

 
TIPOLOGIA ATTIVITA' IAA CAVALLO * 
SOGGETTI COINVOLTI Privati - qualsiasi tipologia utenza 
PERIODO Tutto l'anno 
RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/1 
DURATA ATTIVITA' 30 minuti 
COSTO 30€ (esente IVA) ogni 30 minuti 

 

TIPOLOGIA ATTIVITA' IAA ASINO * 
SOGGETTI COINVOLTI Privati - qualsiasi tipologia utenza 
PERIODO Tutto l'anno 
RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/1 
DURATA ATTIVITA' 30 minuti 
COSTO 30€ (esente IVA) ogni 30 minuti 

 
* possibile attività aggiuntiva in Fattoria - 
floricoltura - 1 ora di attività 

 
10€ l'ora 

 
Il progetto prevede Interventi Assistiti con gli Animali resi a singoli utenti, che si possono svolgere nelle 
seguenti modalità: 

- IAA con il cavallo – pacchetto di n°10 interventi della durata di mezz’ora 
- IAA con l’asino – pacchetto di n°10 interventi della durata di mezz’ora 
- Attività in Fattoria – floricoltura: ora di attività aggiuntiva agli IAA 

IAA CAVALLI 
Gli interventi assistiti con il cavallo sono prestazioni a valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e ludico- 
ricreativa; sono gestiti da una professionista, con il titolo di Coadiutore di intervento assistito con il cavallo. 

OBIETTIVI 
 Trasmettere semplici nozioni sulle caratteristiche fisiche e comportamentali dei cavalli e sulla loro 

modalità di comunicazione 
 Imparare a “prendersi cura del cavallo” 
 Consolidare l’autostima e la fiducia in sé stessi 
 Incrementare la percezione della propria autoefficacia 
 Allenare la memoria e la capacità di concentrazione 
 Sviluppare, consolidare o mantenere i riferimenti spaziali e temporali 
 Migliorare la coordinazione e l’equilibrio 
 Affinare la motricità fine e grosso-motoria 

METODOLOGIA 
Questo tipo di intervento, della durata di 30 minuti e specifico per ogni singolo soggetto, prevede una parte 
di attività svolta da terra durante la quale la persona impara a conoscere, pulire, sellare, dissellare il cavallo, 
condurlo a piedi all’interno del tondino (campo adibito all’attività) e una parte svolta sul cavallo utilizzando il 
fascione o la sella vera e propria. 



 
   

 

 
In caso di maltempo l’attività sarà ugualmente garantita, svolgendo piccoli laboratori a tema: pulire e 
riordinare la cassetta delle spazzole del cavallo, pulire i caschetti, ingrassare selle e finimenti, preparazione 
del “premio” (tagliare mele e carote), giochi e schede sul cavallo. 

 
IAA ASINI 
Questo progetto propone la partecipazione ad un percorso di attività assistite con asini, gestite da un 
educatore professionale, con il titolo di Coadiutore di intervento assistito con asini. 
Il percorso è finalizzato a far vivere e sperimentare un’esperienza gratificante e piacevole, con animali di 
indole docile ed accogliente, priva di aggressività; persegue il miglioramento delle condizioni psicologiche ed 
emotive degli utenti attraverso il sostegno e lo sviluppo della consapevolezza di sé in relazione all’altro e 
all’animale. 
Prevede di incrementare le capacità relazionali e l’autonomia nelle scelte così come il senso di responsabilità 
verso un altro essere vivente. 

 
OBIETTIVI 

 Acquisire semplici nozioni sulle caratteristiche fisiche e comportamentali degli asini, nonché sulle 
loro necessità fisiologiche. 

 Acquisire una corretta modalità nell’approcciare l’animale. 
 Imparare a prendersi cura di un altro essere vivente (farsi carico delle esigenze particolari di una 

creatura con bisogni e necessità specifici). 
 Sviluppare l’autonomia in tutte le fasi dell’attività. 
 Conoscere e rispettare tempi e regole condivise. 
 Sperimentare momenti di benessere personale. 
 Sperimentare una diversa modalità per entrare in relazione con un altro essere vivente. 
 Sperimentare esperienze sensoriali attraverso l’uso di tutti i sensi. 

 
METODOLOGIE E STRUMENTI 
Dopo un periodo di osservazione/addestramento, in cui l’educatore spiega quali strumenti e quali azioni sono 
più opportune per l’accudimento dell’animale, si prevede di passare ad una fase in cui si propone all’utente 
un approccio diretto, che prevede la sperimentazione delle sequenze e delle operazioni acquisite nella prima 
fase del percorso. 
Si pensa di alternare ai momenti attivi, momenti di attività prettamente cognitive (giochi, sperimentazioni, 
puzzle, schede didattiche). Questo tipo di lavoro verrà svolto nelle giornate di cattivo tempo e durante la fase 
del progetto che prevede la proposta della giornata a tema. 
Sono, infatti, previste diverse giornate, declinate sui cinque sensi: vista, udito, tatto, olfatto e gusto, che 
consentiranno di conoscere l’animale. 
Nella parte iniziale e finale dell’incontro verrà allestito e smantellato il “campo” preparando e riponendo tutti 
gli strumenti necessari per l’attività di grooming e per la conduzione dell’animale nel tondino. 

 
Le Lezioni individuali - Progetto IAA Cavallo e Asino, possono essere svolte anche tramite l’attivazione di 
singole Misure B2. 



  

 

 

DOMANDA DI ISCRIZIONE 
LEZIONI INDIVIDUALI – INTERVENTI ASSISTITI CON ANIMALI 
DA CONSEGNARE A MANO O INVIARE VIA E-MAIL A: fattoria@casaragazzi.it 

 

Il/la sottoscritto/a: Cognome  Nome  
in qualità di 

 Diretto interessato 
 Legale Rappresentante del Sig./ra    

 

nato/a    (prov.)  il  

residente a  (prov.)  in via    

c.a.p.  e-mail  codice fiscale   

telefono n°    cell.    

Visti: i servizi offerti e le modalità di accesso presentati nella Carta dei Servizi del Servizio FATTORIA Casa dei 
Ragazzi e l’Informativa Privacy sul trattamento dei dati 

CHIEDE 

di poter svolgere l’attività che prevede Interventi Assistiti con gli Animali, nella seguente modalità: 

 IAA con il cavallo - pacchetto di n°10 interventi della durata di mezz’ora che possono essere svolti 
entro un anno dal pagamento stesso al costo di 300,00€ esente IVA e non rimborsabile; 

 IAA con l’asino - pacchetto di n°10 interventi della durata di mezz’ora che possono essere svolti entro 
un anno dal pagamento stesso al costo di 300,00€ esente IVA e non rimborsabile; 

 
 Attività in Fattoria – floricoltura: ora di attività aggiuntiva agli IAA al costo di 10,00€ esente IVA all’ora 

 

Il richiedente si impegna al pagamento dell’attività scelta definito tramite apposito e successivo accordo 
e: 

- a fornire copia di certificato medico per attività sportiva non agonistica e copia del libretto di 
vaccinazione antitetanica in corso di validità e, in caso di soggetti con sindrome di Down, RX 
dell’atlante epistrofeo; 

- a fornire copia della documentazione sanitaria e sociale aggiornata, se in possesso; 
- a versare il contributo annuo di 10 € richiesto per l’iscrizione al servizio e il contributo; 
- a fornire agli operatori del Servizio tutte le informazioni ritenute utili e necessarie ai fini della 

comprensione dei bisogni del richiedente e per la progettazione degli interventi socio/educativi 
ritenuti più indicati. 

Dichiara inoltre di aver presa visione dell’Informativa Privacy sul trattamento dei dati personali allegata e: 

□ Acconsente al trattamento dei propri dati forniti con la presente richiesta 
□ Non acconsente al trattamento dei propri dati forniti con la presente richiesta (la richiesta non potrà 

essere evasa) 
 

Luogo e data   Firma   

mailto:fattoria@casaragazzi.it


  

 

 

PROGETTO NATURA - per l'integrazione sociale delle persone con Disabilità 
 

 
SOGGETTI COINVOLTI 

Scuole secondarie di primo e secondo grado 
(medie e superiori), Associazioni e Cooperative 

PERIODO Anno scolastico: da settembre a giugno 
 

 
TIPOLOGIA ATTIVITÀ 

IAA CAVALLO gruppo di massimo 5 persone 
interventi individuali 

RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/1 
 
DURATA ATTIVITÀ 

20 minuti in sella + 10 minuti di accudimento 
(per max 5 utenti) 

COSTO € 30,00 (esente IVA) la mezz'ora a utente 
 
 
TIPOLOGIA ATTIVITA' 

IAA ASINO gruppo di massimo 5 persone 
intervento di gruppo 

RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/5 
DURATA ATTIVITÀ 1 ora (per max 5 utenti) 
COSTO € 20,00 (esente IVA) l’ora a utente 

 

 
 
TIPOLOGIA ATTIVITA' 

ATTIVITA' IN FATTORIA - orticoltura e 
floricoltura - gruppo di massimo 10 persone 
intervento di gruppo 

RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/10 
DURATA ATTIVITÀ la mattina fino alle 12:00 
COSTO € 10,00 (esente IVA) a utente per l'intera attività 

 
Le attività previste dal Progetto Natura sono pensate per essere inclusive, adattabili alle diverse abilità e per 
promuovere   la   collaborazione.   Sono   destinate   a   minori    ed    adulti    con    disabilità    o    fragilità.  
Per poter sviluppare tale progetto è necessario sottoscrivere una Convenzione con Casa dei Ragazzi IAMA 
Impresa sociale. 

 
IAA cavallo (attività di cura ed esercizi con il cavallo), interventi individuali a cavallo per gruppi di massimo 5 
persone. Gli interventi assistiti con il cavallo sono prestazioni a valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e 
ludico-ricreativa; sono gestiti da una professionista, Coadiutore di intervento assistito con il cavallo. 

 
IAA asino (attività di cura ed esercizi con l’asino), intervento di gruppo per massimo 5 persone.   
Questo progetto propone la partecipazione ad un percorso di attività assistite con asini, gestite da un 
educatore professionale, Coadiutore di intervento assistito con l’asino. 
Il percorso è finalizzato a   far   vivere   e   sperimentare   un’esperienza   gratificante   e   piacevole. Prevede 
di incrementare le capacità relazionali e l’autonomia nelle scelte così come il senso di responsabilità verso un 
altro essere vivente. 

 
Attività di floricoltura e orticoltura per gruppi di massimo 10 persone. 
Sono previste: attività di semina e di trapianto per imparare il ciclo di vita delle piante, sviluppare la motricità 
fine, la coordinazione occhio-mano; attività di annaffiatura, per imparare ad utilizzare la quantità giusta di 
acqua, di rimozione delle foglie secche; attività che insegnano come smuovere il terreno con piccoli attrezzi, 



  

 

 
eliminare le erbacce, per sviluppare la forza fisica in modo graduale e imparare a collaborare per un obiettivo 
comune. 
Le attività di orto e giardinaggio possono essere svolte sia negli Orti sospesi (strutture rialzate, facilmente 
accessibili anche a chi ha difficoltà motorie), sia negli Orti a terra e coinvolgono tutti i sensi, stimolando la 
motricità fine e globale, riducendo lo stress e l’ansia e aumentando l’autostima e la fiducia. L’apprendimento 
avviene attraverso l’esperienza diretta. 
Lavorare insieme insegna a comunicare, a collaborare, a rispettare i turni, a risolvere i conflitti e a sostenersi 
reciprocamente. 

 
È possibile effettuare più attività all’interno della stessa mattinata: i costi verranno sommati; al termine delle 
attività è prevista la possibilità di fermarsi per pranzo (autogestito) a partire dalle ore 12,00 fino alle 14,30. 

 
Il Progetto Natura può essere svolto anche tramite l’attivazione di singole Misure B2. 



  

 

MODULO per la RICHIESTA DI SVOLGIMENTO di ATTIVITÀ 
“PROGETTO NATURA - PER L’INTEGRAZIONE SOCIALE DISABILI” – ASSOCIAZIONI/ENTI 

DA CONSEGNARE A MANO O INVIARE VIA E-MAIL A: fattoria@casaragazzi.it 
 

Nome dell’Associazione/Ente    

Referente progetto  Ruolo  

Recapiti telefonici/mail    

Referente Amministrativo    

Recapiti telefonici/mail    

Siamo interessati al seguente percorso: 

 ATTIVITÀ in FATTORIA (floricoltura – orticoltura) per gruppi di massimo 10 persone: 10,00€ a utente (esente 
IVA) – le attività iniziano ad orario concordato e terminano alle ore 12,00. 

 IAA cavallo (attività di cura ed esercizi con il cavallo) interventi individuali per gruppi di massimo 5 persone – 
20 minuti in sella e 10 minuti di accudimento: 30,00€ a utente (esente IVA) per ogni mezz’ora di attività. 

 IAA asino (attività di cura ed esercizi con l’asino) intervento da un’ora per gruppi di massimo 5 persone: 
20,00€ ad utente (esente IVA) per ogni ora di attività. 

Per ogni gruppo è previsto un costo aggiuntivo una tantum di 20,00 € (esente IVA) di quota di iscrizione annuale. 
È possibile effettuare più attività all’interno della stessa mattinata: i costi verranno sommati; al termine delle 
attività è prevista la possibilità di fermarsi per pranzo (autogestito) a partire dalle ore 12,00 fino alle 14,30. 

Numero di persone coinvolte: - utenti n°  ___ _ (minimo 3 persone) 

- operatori/accompagnatori (non paganti) n°                                           

Giorno/i della settimana richiesto/i  Orario    

Periodo dal  al  per un totale di  giornate. 
 

NOTE: 
- Il pagamento è dovuto completamente anche in caso di utenti presenti in numero inferiore a quanto indicato in 

Convenzione; in caso di giornate di assenza, non recuperabili in altra data, determinate da fattori non imputabili 
all’Associazione/Ente, il costo finale verrà rideterminato alla luce delle effettive giornate di presenza. 

- Alla compilazione del modulo farà seguito la risposta affermativa o negativa da parte di Casa dei Ragazzi IAMA 
Impresa sociale, in base alla reale possibilità di svolgere le attività nelle modalità richieste. Il Coordinatore della 
Fattoria è il Dott. Marco Vertemati (fattoria@casaragazzi.it; T. 328.5325188), a cui è possibile rivolgersi per 
approfondimenti sul progetto. Per ogni richiesta di natura amministrativa (relative alla stipula della Convenzione 
o alla fatturazione) è possibile rivolgersi alla mail info@casaragazzi.it – tel. 039.9912071. 

- L’avvio dell’attività è preceduto dalla sottoscrizione di una Convenzione; tale Convenzione dovrà essere 
sottoscritta entro il giorno di avvio del progetto. 

- Verranno accettati solo pagamenti mezzo bonifico bancario, previa ricezione di fattura elettronica emessa da 
Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale. 

- È condizione necessaria che l’Associazione/Ente garantisca la copertura assicurativa di tutti i soggetti presenti 
in Fattoria durante lo svolgimento delle attività. 

- Per la specifica attività di IAA con il cavallo dovrà essere consegnata copia di certificato medico per attività 
sportiva non agonistica e, in caso di soggetti con sindrome di Down, RX dell’atlante epistrofeo per ogni utente 

- coinvolto. Per tutte le attività è richiesta copia del libretto di vaccinazione antitetanica in corso di validità. 
 
Luogo e data__________________________________                Firma______________________________________

mailto:fattoria@casaragazzi.it
mailto:fattoria@casaragazzi.it
mailto:risorseumane@casaragazzi.it


  

 

MODULO per la RICHIESTA DI SVOLGIMENTO di ATTIVITÀ 
“PROGETTO NATURA - PER L’INTEGRAZIONE SOCIALE DISABILI” – SCUOLE 

DA CONSEGNARE A MANO O INVIARE VIA E-MAIL A: fattoria@casaragazzi.it 
 

Nome dell’I.C.  e/o nome della Scuola   

Referente progetto   Ruolo  

Recapiti telefonici/mail     

Referente Amministrativo dell’Istituto     

Recapiti telefonici/mail     

Siamo interessati al seguente percorso: 

 ATTIVITÀ in FATTORIA (floricoltura – orticoltura) per gruppi di massimo 10 persone: 10,00€ a utente (esente 
IVA) – le attività iniziano ad orario concordato e terminano alle ore 12,00. 

 IAA cavallo (attività di cura ed esercizi con il cavallo) interventi individuali per gruppi di massimo 5 studenti – 
20 minuti in sella e 10 minuti di accudimento: 30,00€ a utente (esente IVA) per ogni mezz’ora di attività. 

 IAA asino (attività di cura ed esercizi con l’asino) intervento da un’ora per gruppi di massimo 5 studenti: 
20,00€ ad utente (esente IVA) per ogni ora di attività. 

Per ogni gruppo è previsto un costo aggiuntivo una tantum di 20,00 € (esente IVA) di quota di iscrizione annuale. 
È possibile effettuare più attività all’interno della stessa mattinata: i costi verranno sommati; al termine delle 
attività è prevista la possibilità di fermarsi per pranzo (autogestito) a partire dalle ore 12,00 fino alle 14,30. 

Numero di persone coinvolte: - utenti n°  _(minimo 3 persone) 

- operatori/accompagnatori (non paganti) n°                                           

Giorno/i della settimana richiesto/i  Orario    

Periodo dal  al  per un totale di  giornate. 
 

NOTE: 
- Il pagamento è dovuto completamente anche in caso di utenti presenti in numero inferiore a quanto indicato in 

Convenzione; in caso di giornate di assenza, non recuperabili in altra data, determinate da fattori non imputabili 
alla Scuola, il costo finale verrà rideterminato alla luce delle effettive giornate di presenza. 

- Alla compilazione del modulo farà seguito la risposta affermativa o negativa da parte di Casa dei Ragazzi IAMA 
Impresa sociale, in base alla reale possibilità di svolgere le attività nelle modalità richieste. Il Coordinatore della 
Fattoria è il Dott. Marco Vertemati (fattoria@casaragazzi.it; T. 328.5325188), a cui è possibile rivolgersi per 
approfondimenti sul progetto. Per ogni richiesta di natura amministrativa (relative alla stipula della Convenzione 
o alla fatturazione) è possibile rivolgersi alla mail  info@casaragazzi.it – tel. 039.9912071. 

- L’avvio dell’attività è preceduto dalla sottoscrizione di una Convenzione; tale Convenzione dovrà essere 
sottoscritta entro il giorno di avvio del progetto. 

- Verranno accettati solo pagamenti mezzo bonifico bancario, previa ricezione di fattura elettronica emessa da 
Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale. 

- È condizione necessaria che la Scuola garantisca la copertura assicurativa di tutti i soggetti presenti in Fattoria 
durante lo svolgimento delle attività. 

- Per la specifica attività di IAA con il cavallo dovrà essere consegnata copia di certificato medico per attività 
sportiva non agonistica e, in caso di soggetti con sindrome di Down, RX dell’atlante epistrofeo per ogni studente 
coinvolto. Per tutte le attività è richiesta copia del libretto di vaccinazione antitetanica in corso di validità. 

 
Luogo e data__________________________________                Firma______________________________________

mailto:fattoria@casaragazzi.it
mailto:fattoria@casaragazzi.it
mailto:risorseumane@casaragazzi.it


  

 

 
UN GIORNO IN FATTORIA – Gita didattica 

 
TIPOLOGIA ATTIVITÀ Gita didattica 

 
SOGGETTI COINVOLTI 

Scuole dell'Infanzia e primarie; 
Associazioni e oratori 

PERIODO Primavera e Autunno; Estate 
 
RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 

1/20 (minimo 10 - massimo 60 
partecipanti per volta) 

 
DURATA ATTIVITÀ 

- mezza giornata (4 ore) 
- intera giornata (7 ore) 

 
COSTI (esenti IVA) 

- € 10,00/cad.: mezza giornata (4 ore) 
- € 15,00/cad.: intera giornata (7 ore) 

 
Con il progetto Un giorno in Fattoria vengono accolte classi delle Scuole dell’Infanzia e Primarie, Nidi, 
Associazioni e Oratori per una giornata (o mezza giornata) di didattica all’aperto. 
Sono previsti laboratori tematici basati sul gioco, rispondendo al bisogno di imparare facendo e interagendo 
in modo attivo con l’ambiente. 
I bambini e le bambine vengono stimolati all’autonomia personale, attraverso l’osservazione l’esplorazione 
e l’avventura. 
La giornata verrà condotta da educatori professionali con esperienze pluriennali in attività educative agricole 
e floro-vivaistiche e da operatori formati in interventi assistiti con il cavallo e l’asino, con la collaborazione di 
un gruppo di ragazzi diversamente abili che frequentano i nostri servizi residenziali e diurni che affiancano gli 
operatori nella gestione della nostra fattoria e della nostra serra. 
A scelta una di queste proposte, nei periodi aprile-maggio e ottobre: La Casetta delle piante: i bestiolini; I fili 
di paglia; Tutti in sella; Alla ricerca del custode. 
 
Per il periodo estivo è necessario concordare il percorso e le modalità di visita con il Coordinatore della 
Fattoria. 
Il percorso scelto può essere svolto sia su mezza giornata sia su giornata intera.  



 

 

 

Modulo di PRENOTAZIONE VISITA - PROGETTO “UN GIORNO in FATTORIA” 
DA CONSEGNARE A MANO O INVIARE VIA E-MAIL A: fattoria@casaragazzi.it 

LA SCUOLA (indicare: Istituto Comprensivo e Plesso) /IL NIDO/ L’ASSOCIAZIONE / LA COOPERATIVA / L’ORATORIO:  

________________________________________________________________________________________________ 
 

NELLA PERSONA di: _______________________________ RUOLO: _________________________________________ 
 

Chiede di poter effettuare una VISITA, nell’ambito del PROGETTO “UN GIORNO in FATTORIA” 
 

Il GIORNO: ___________________ N° BAMBINI PREVISTI *: __________ ETÀ e/o CLASSE ______________________ 
 

* L’attività non viene svolta se il giorno della visita sono presenti meno di 10 bambini (massimo 60) 

TIPO di PERCORSO - si prega di effettuare una scelta:  
(per approfondire il contenuto dei tre Percorsi, si veda il PDF di presentazione del Progetto) 
 
       La casetta delle piante: “i bestiolini”          I fili di paglia            Tutti in sella          Alla ricerca del custode 
 

       Percorso da concordare (valido solo per il periodo estivo) 
 

RESPONSABILE GITA: ______________________________________________________________________________ 

N° di TELEFONO e E-MAIL (scuola e/o responsabile gita): ___________________________________________________  

Nella seguente modalità (per gli accompagnatori è prevista la gratuità): 
 Giornata intera (per gruppi di almeno 10 partecipanti): 15,00 € (esente IVA) a partecipante. 

Orario: 9:30 -15:00 con pausa pranzo autonomo dalle 12:00 alle ore 13:30 
 Mezza giornata (per gruppi di almeno 10 partecipanti): 10,00 € (esente IVA) a partecipante. 

Orario: 9:30 -12:00 con possibilità di pranzo autonomo fino alle ore 13:30  
(scrivere orario effettivo di fine permanenza _________) 
 

COPERTURA ASSICURATIVA: 
 si dichiara che tutte le persone coinvolte nella visita (bambini/utenti ed accompagnatori) sono coperte da Assicurazione 

R.C. e infortuni. 
 

DATI RICHIESTI PER LA FATTURAZIONE (verranno accettati solo pagamenti mezzo bonifico bancario da parte della Scuola o 
dell’Ente, a seguito di ricezione delle fatture elettroniche emesse da Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale): 
 

 Intestazione (nome Ente/I.C) ____________________________________________________________________ 

 Indirizzo _____________________________________________________________________________________ 

 P.IVA / Codice Fiscale ___________________________________________________________________________ 

 Codice Univoco/PEC ___________________________________________________________________________ 

 CIG (se presente) ______________________________________________________________________________ 

 Eventuali altri dati/informazioni che per voi è necessario vengano inseriti in fattura _________________________ 

____________________________________________________________________________________________  

 
Data_____________________                                             Firma_______________________________________         

 

 
Nota: Per maggiori informazioni sulle attività, contattare il Dott. Marco Vertemati, coordinatore della Fattoria - cell.3285325188. 
Per ogni altra informazione: tel. 039.9912071 – mail: fattoria@casaragazzi.it Alla compilazione del modulo farà seguito la risposta affermativa 
o negativa da parte di Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale, in base alla reale possibilità di svolgere le attività nelle modalità richieste.  
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UN’ORA NELLA NATURA 

 
 

TIPOLOGIA ATTIVITÀ Attività in Fattoria - orticoltura e floricoltura 

SOGGETTI COINVOLTI Scuole dell'Infanzia, Nidi e micronidi, Punti gioco 

PERIODO Anno scolastico: da settembre a giugno 

RAPPORTO NUMERICO (dipendente/utenti) 1/20 (minimo 15 bambini/e) * 
DURATA ATTIVITÀ un'ora 
COSTO 5,00 € (esente IVA) l'ora cad. 
TIPOLOGIA ATTIVITÀ Attività con Asini (Onoterapia) 

SOGGETTI COINVOLTI Scuole dell'Infanzia, Nidi e micronidi, Punti gioco 

PERIODO Anno scolastico: da settembre a giugno 

RAPPORTO NUMERICO (dipendente/utenti) 1/20  
DURATA ATTIVITÀ un'ora 
COSTO 100,00 € (esente IVA) a gruppo 

 

Il progetto Un’ora nella Natura propone percorsi didattici, con il supporto di educatori e personale 
specializzato. La fattoria è, infatti, un grande laboratorio all’interno del quale si possono sperimentare 
occasioni di crescita attraverso un lavoro cooperativo e all’aria aperta, a contatto con piante e animali. 
I benefici di un'attività di orto sono molteplici e riguardano l'area motoria, con la possibilità di movimento e di 
manipolazione di vari oggetti; l'area relazionale, poiché il lavoro sarà eseguito in gruppo, incentivando la 
collaborazione; l'area emotiva, poiché prendersi cura di un essere vivente può portare numerosi benefici 
all'autostima, favorendo vissuti ed emozioni positive. 
L'attività può essere considerata benefica anche per gli insegnanti, poiché permette agli adulti di condividere 
con i bambini e le bambine la piacevolezza di fare lezione all'aperto, sperimentando un nuovo modo di 
imparare e stare in relazione con l'altro. 
Ogni procedimento verrà spiegato dagli operatori della Fattoria dei Ragazzi agli alunni e ai loro insegnanti di 
riferimento, affinché possano successivamente proseguire il lavoro in autonomia. Verranno proposte anche 
passeggiate per conoscere altri aspetti della vita agricola: il prato e il bosco attraverso attività e giochi educativi. 
Il progetto Un’ora nella Natura prevede anche la possibilità di attività con gli Asini (Onoterapia) per gruppi di 
bambini/e. Il percorso è finalizzato a far vivere loro un’esperienza gratificante e piacevole, con animali di indole 
docile ed accogliente, priva di aggressività.  
 
* In caso di micronidi è possibile derogare a questa indicazione, previo accordo con il Coordinatore della 
Fattoria.



 

 

Modulo di PRENOTAZIONE VISITA - PROGETTO “UN'ORA NELLA NATURA” 
DA CONSEGNARE A MANO O INVIARE VIA E-MAIL A: fattoria@casaragazzi.it 

 
LA SCUOLA dell'INFANZIA / il NIDO/ il PUNTO GIOCO /il MICRO-NIDO : 
 

__________________________________________________________________ 
 
 

NELLA PERSONA di:  RUOLO:    
 

chiede di poter effettuare un'ATTIVITÀ di un'ora, nell’ambito del PROGETTO “UN'ORA NELLA NATURA” 

Il GIORNO: N° BAMBINI PREVISTI *: ETÀ e/o CLASSE 

* L’attività di orto non viene svolta se il giorno fissato sono presenti meno di 15 bambini; solo in caso di   micronidi è possibile 
derogare a questa indicazione, previo accordo con il Coordinatore della Fattoria.  
 
 

RESPONSABILE:    

 
N° di TELEFONO e E-MAIL (scuola - Ente e/o responsabile):    

 
nella seguente modalità a scelta (un'ora mattutina o pomeridiana): 
 attività di orto per gruppi di almeno 15 partecipanti *: 5,00 € (esente IVA) a partecipante (per gli accompagnatori 

è prevista la gratuità) 
 onoterapia (attività con gli asini): 100,00 € (esente IVA) a gruppo 

 
COPERTURA ASSICURATIVA: 
 si dichiara che tutte le persone coinvolte nella visita (bambini/utenti ed accompagnatori) sono coperte da Assicurazione 

R.C. e infortuni. 
 
 

DATI RICHIESTI PER LA FATTURAZIONE (verranno accettati solo pagamenti mezzo bonifico bancario da parte della Scuola o 
dell’Ente, a seguito di ricezione delle fatture elettroniche emesse da Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale): 

 
 Intestazione (nome Ente/I.C)  _ 

 Indirizzo  _ 

 P.IVA / Codice Fiscale  __ 

 Codice Univoco/PEC  _ 

 CIG (se presente)  _ 

 Eventuali altri dati/informazioni che per voi è necessario vengano inseriti in fattura  _ 
 
_________________________________________________________________________________________ 

 
 

Data   Firma   
Nota: Per maggiori informazioni sulle attività, contattare il Dott. Marco Vertemati, coordinatore della Fattoria - cell. 328 5325188. 
Per ogni altra informazione: tel. 039.9912071 – mail: fattoria@casaragazzi.it Alla compilazione del modulo farà seguito la risposta 
affermativa o negativa da parte di Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale, in base alla reale possibilità di svolgere le attività nelle modalità 
richieste. 
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ORTO A SCUOLA 
   

 
 
TIPOLOGIA ATTIVITA’ 

Prima formazione per realizzazione e 
mantenimento orto a scuola (sia 
sospeso, sia a terra) 
Realizzazione, installazione di orti 
sospesi nei plessi scolastici o nelle sedi 
di Associazioni  
Realizzazione di attività di orto a terra 
su terreno della scuola/Associazione  

 
SOGGETTI COINVOLTI  

Scuole di ogni ordine e grado e 
Associazioni 

PERIODO  Tutto l’anno 
RAPPORTO NUMERICO (operatore/orti) 1/1  
RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/20 
DURATA ATTIVITÀ due ore 
COSTO 
 

200 € (esente IVA) a modulo formativo 
per ogni gruppo da formare 

 
350 € (esente IVA) per ogni orto 
sospeso da creare (incluso materiale) 

 
100 € (esente IVA) per ogni intervento 
su orto a terra (incluso materiale) 

  

TIPOLOGIA ATTIVITÀ 

Adozione di un Orto Sospeso presso la 
Fattoria di Casa dei Ragazzi IAMA 
Impresa sociale 

SOGGETTI COINVOLTI 
Scuole di ogni ordine e grado e 
Associazioni 

PERIODO  Anno scolastico: da settembre a giugno 
RAPPORTO NUMERICO (operatore/orti)  1/1  
DURATA ATTIVITÀ Ancora da definire 
COSTO Ancora da definire 
  

 
ORTO SOSPESO 
Cos’è un orto sospeso? 
Gli Orti sospesi sono frazioni di terra coltivate con ortaggi e piante aromatiche, contenute in cassoni di legno 
realizzati in collaborazione con l’Associazione Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale e i suoi ospiti con 
disabilità.  
Sono strutture rialzate, realizzate con materiali resistenti come legno, e posizionate ad un'altezza che 
permetta un facile accesso anche a chi ha difficoltà motorie. La loro conformazione rappresenta 
un'innovativa soluzione che consente sia ai bambini e ai ragazzi, sia alle persone con disabilità o anziane un 
loro utilizzo agevole e inclusivo, per coltivare piante o ortaggi senza la necessità di piegarsi o raggiungere il 
suolo.  



 

 

 
 
Gli orti sospesi non solo promuovono il benessere fisico e mentale delle persone, ma favoriscono anche 
l'interazione sociale e la connessione con la natura, elementi fondamentali per migliorare la qualità della 
vita.   
Il progetto mira anche a promuovere la socializzazione, la condivisione delle esperienze e l'educazione 
ambientale. 
    
OBIETTIVI 
 Promuovere il benessere fisico e mentale: offrire un'attività piacevole che stimola il movimento, 

riduce lo stress e migliora l'umore.  
 Favorire l'inclusione sociale: creare opportunità di interazione e collaborazione tra persone con 

diverse abilità, favorendo il senso di appartenenza e comunità.  
 Mantenere l'autonomia: permettere agli utenti di continuare a svolgere attività di giardinaggio e 

orticoltura nonostante eventuali limitazioni fisiche, rafforzando l’autostima.  
 Educare alla sostenibilità: sensibilizzare gli utenti sull'importanza dell'agricoltura sostenibile e del 

consumo di prodotti locali e stagionali.   
 Sviluppare la motricità fine e grossolana, sviluppare la consapevolezza e l’utilizzo dei 5 sensi.   
 Sviluppare la capacità di svolgere in maniera autonoma un'attività composta da diverse fasi. 

 
Il progetto prevede la realizzazione e l’installazione di uno o più Orti sospesi, che possono essere adottati e 
rimanere collocati nella Fattoria dei Ragazzi o possono diventare patrimonio delle Scuole o di altre 
Associazioni. È prevista anche una formazione ad insegnanti e alunni della scuola o a utenti e operatori delle 
Associazioni da parte di un operatore di Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale, con laurea in educazione 
professionale e specifiche competenze agricole; tale formazione ha l’obiettivo di favorire il mantenimento 
negli anni di tale progetto. 
 
ORTO A SCUOLA – Attività di orticoltura per la realizzazione di un orto scolastico 
Il progetto prevede la realizzazione di un’attività di orto, a partire da una porzione di terreno messo a 
disposizione dalla Scuola o dall’Associazione. 
Con questo progetto si vuole promuovere una profonda connessione tra gli studenti/utenti e il mondo 
naturale, offrendo un’esperienza educativa pratica e multisensoriale. 
Attraverso la creazione e la gestione di un orto all’interno del contesto scolastico/associativo si intende 
sviluppare un senso di responsabilità verso l’ambiente. L’orto diventerà un laboratorio vivente dove gli 
studenti/utenti potranno osservare direttamente i processi naturali, sperimentare, risolvere i problemi e 
sviluppare pensiero critico, rafforzando il senso di comunità e collaborazione. La cura dell’orto richiederà 
lavoro di squadra, condivisione di responsabilità e il rispetto per il contributo di ciascuno, favorendo un clima 
di cooperazione e di mutuo aiuto tra gli studenti e gli insegnanti. Un ulteriore aspetto è l’educazione al gusto 
e alla sana alimentazione con focus sulla stagionalità e la provenienza dei prodotti. 
La finalità è quella di formare cittadini più consapevoli, responsabili e connessi con il mondo naturale.  
 



 

 

 
 
OBIETTIVI  
 Sviluppare la motricità fine e grossolana attraverso l’utilizzo degli strumenti di lavoro e la 

manipolazione 
 Aumentare il grado di autonomia individuale e nel lavoro di gruppo 
 Sviluppare l’attenzione e favorire l’acquisizione di procedimenti logici, sviluppare la capacità di 

utilizzare sequenze logiche nello svolgimento delle attività  
 Riconoscere le principali parti di una pianta e le loro funzioni 
 Comprendere il ciclo vitale delle piante dalla semina al raccolto 
 Identificare diversi tipi di ortaggi, erbe aromatiche e fiori 
 Conoscere l’importanza del suolo, dell’acqua e del sole per la crescita delle piante 
 Comprendere il concetto di stagionalità dei prodotti agricoli 
 

Il progetto può svilupparsi o solo attraverso incontri formativi che possano rendere i referenti delle 
Scuole/Associazioni autonomi nello svolgimento delle attività, o attraverso una serie di attività pratiche e 
teoriche settimanali, che potranno includere: progettazione dell’orto, preparazione del terreno, attività di 
semina e trapianto, cura e mantenimento, costruzione dei sostegni delle piante che ne hanno bisogno, 
raccolta dei prodotti (riconoscimento del momento giusto e tecnica di raccolta appropriate per ogni tipo di 
ortaggio/erbe aromatiche) . 
Quest’ultima verrà svolta dal mese di ottobre al mese di giugno, con cadenza settimanale, anche in modo 
che sia possibile far turnare diverse classi o diversi gruppi di utenti.  
L’orto sarà situato in uno spazio all’aperto della scuola.  
L’attività verrà gestita da un operatore con laurea in educazione professionale e specifiche competenze 
agricole, che verrà affiancato da un piccolo gruppo di utenti dei servizi diurni e residenziali gestiti da Casa dei 
Ragazzi IAMA Impresa sociale che fungeranno da veri e propri tutor, grazie alle competenze acquisite negli 
anni nella cura degli orti della nostra fattoria.  
Questa collaborazione sarà un’occasione unica per costruire ponti, abbattere pregiudizi e coltivare, oltre alle 
piantine, anche il rispetto reciproco e l’amicizia; tutti, a diverso titolo, vivranno un’esperienza di inclusione 
attiva e valorizzazione delle capacità di ciascuno.     
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