
 

  
 

 

ORTO A SCUOLA 
   

 
 
TIPOLOGIA ATTIVITA’ 

Prima formazione per realizzazione 
e mantenimento orto a scuola (sia 
sospeso, sia a terra) 
Realizzazione, installazione di orti 
sospesi nei plessi scolastici o nelle 
sedi di Associazioni  
Realizzazione di attività di orto a 
terra su terreno della 
scuola/Associazione  

 
SOGGETTI COINVOLTI  

Scuole di ogni ordine e grado e 
Associazioni 

PERIODO  Tutto l’anno 
RAPPORTO NUMERICO (operatore/orti) 1/1  
RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/20 
DURATA ATTIVITÀ due ore 
COSTO 
 

200 € a modulo formativo per ogni 
gruppo da formare 

 
350 € per ogni orto sospeso da 
creare (incluso materiale) 

 
100 € per ogni intervento su orto a 
terra (incluso materiale) 

  

TIPOLOGIA ATTIVITÀ 

Adozione di un Orto Sospeso presso 
la Fattoria di Casa dei Ragazzi IAMA 
Impresa sociale 

SOGGETTI COINVOLTI 
Scuole di ogni ordine e grado e 
Associazioni 

PERIODO  
Anno scolastico: da settembre a 
giugno 

RAPPORTO NUMERICO (operatore/orti)  1/1  
DURATA ATTIVITÀ Ancora da definire 
COSTO Ancora da definire 
  

 
ORTO SOSPESO 
Cos’è un orto sospeso? 
Gli Orti sospesi sono frazioni di terra coltivate con ortaggi e piante aromatiche, contenute in cassoni di legno 
realizzati in collaborazione con l’Associazione Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale e i suoi ospiti con 
disabilità.  
Sono strutture rialzate, realizzate con materiali resistenti come legno, e posizionate ad un'altezza che 
permetta un facile accesso anche a chi ha difficoltà motorie. La loro conformazione rappresenta 
un'innovativa soluzione che consente sia ai bambini e ai ragazzi, sia alle persone con disabilità o anziane un  
 



 

  
 

 
loro utilizzo agevole e inclusivo, per coltivare piante o ortaggi senza la necessità di piegarsi o raggiungere il 
suolo.  
Gli orti sospesi non solo promuovono il benessere fisico e mentale delle persone, ma favoriscono anche 
l'interazione sociale e la connessione con la natura, elementi fondamentali per migliorare la qualità della 
vita.   
Il progetto mira anche a promuovere la socializzazione, la condivisione delle esperienze e l'educazione 
ambientale. 
    
OBIETTIVI 
 Promuovere il benessere fisico e mentale: offrire un'attività piacevole che stimola il movimento, 

riduce lo stress e migliora l'umore.  
 Favorire l'inclusione sociale: creare opportunità di interazione e collaborazione tra persone con 

diverse abilità, favorendo il senso di appartenenza e comunità.  
 Mantenere l'autonomia: permettere agli utenti di continuare a svolgere attività di giardinaggio e 

orticoltura nonostante eventuali limitazioni fisiche, rafforzando l’autostima.  
 Educare alla sostenibilità: sensibilizzare gli utenti sull'importanza dell'agricoltura sostenibile e del 

consumo di prodotti locali e stagionali.   
 Sviluppare la motricità fine e grossolana, sviluppare la consapevolezza e l’utilizzo dei 5 sensi.   
 Sviluppare la capacità di svolgere in maniera autonoma un'attività composta da diverse fasi. 

 
Il progetto prevede la realizzazione e l’installazione di uno o più Orti sospesi, che possono essere adottati e 
rimanere collocati nella Fattoria dei Ragazzi o possono diventare patrimonio delle Scuole o di altre 
Associazioni. È prevista anche una formazione ad insegnanti e alunni della scuola o  a utenti e operatori delle 
Associazioni da parte di un operatore di Casa dei Ragazzi IAMA Impresa sociale, con laurea in educazione 
professionale e specifiche competenze agricole; tale formazione ha l’obiettivo di favorire il mantenimento 
negli anni di tale progetto. 
 
ORTO A SCUOLA – Attività di orticoltura per la realizzazione di un orto scolastico 
Il progetto prevede la realizzazione di un’attività di orto, a partire da una porzione di terreno messo a 
disposizione dalla Scuola o dall’Associazione. 
Con questo progetto si vuole promuovere una profonda connessione tra gli studenti/utenti e il mondo 
naturale, offrendo un’esperienza educativa pratica e multisensoriale. 
Attraverso la creazione e la gestione di un orto all’interno del contesto scolastico/associativo si intende 
sviluppare un senso di responsabilità verso l’ambiente. L’orto diventerà un laboratorio vivente dove gli 
studenti/utenti potranno osservare direttamente i processi naturali, sperimentare, risolvere i problemi e 
sviluppare pensiero critico, rafforzando il senso di comunità e collaborazione. La cura dell’orto richiederà  
lavoro di squadra, condivisione di responsabilità e il rispetto per il contributo di ciascuno, favorendo un clima 
di cooperazione e di mutuo aiuto tra gli studenti e gli insegnanti. Un ulteriore aspetto è l’educazione al gusto 
e alla sana alimentazione con focus sulla stagionalità e la provenienza dei prodotti. 
La finalità è quella di formare cittadini più consapevoli, responsabili e connessi con il mondo naturale.  
 
 



 

  
 

 
OBIETTIVI  
 Sviluppare la motricità fine e grossolana attraverso l’utilizzo degli strumenti di lavoro e la 

manipolazione 
 Aumentare il grado di autonomia individuale e nel lavoro di gruppo 
 Sviluppare l’attenzione e favorire l’acquisizione di procedimenti logici, sviluppare la capacità di 

utilizzare sequenze logiche nello svolgimento delle attività  
 Riconoscere le principali parti di una pianta e le loro funzioni 
 Comprendere il ciclo vitale delle piante dalla semina al raccolto 
 Identificare diversi tipi di ortaggi, erbe aromatiche e fiori 
 Conoscere l’importanza del suolo, dell’acqua e del sole per la crescita delle piante 
 Comprendere il concetto di stagionalità dei prodotti agricoli 
 

Il progetto può svilupparsi o solo attraverso incontri formativi che possano rendere i referenti delle 
Scuole/Associazioni autonomi nello svolgimento delle attività, o attraverso una serie di attività pratiche e 
teoriche settimanali, che potranno includere: progettazione dell’orto, preparazione del terreno, attività di 
semina e trapianto, cura e mantenimento, costruzione dei sostegni delle piante che ne hanno bisogno, 
raccolta dei prodotti (riconoscimento del momento giusto e tecnica di raccolta appropriate per ogni tipo di 
ortaggio/erbe aromatiche) . 
Quest’ultima verrà svolta dal mese di ottobre al mese di giugno, con cadenza settimanale, anche in modo 
che sia possibile far turnare diverse classi o diversi gruppi di utenti.  
L’orto sarà situato in uno spazio all’aperto della scuola.  
L’attività verrà gestita da un operatore con laurea in educazione professionale e specifiche competenze 
agricole, che verrà affiancato da un piccolo gruppo di utenti dei servizi diurni e residenziali gestiti da  Casa 
dei Ragazzi IAMA Impresa sociale che fungeranno da veri e propri tutor, grazie alle competenze acquisite 
negli anni nella cura degli orti della nostra fattoria.  
Questa collaborazione sarà un’occasione unica per costruire ponti, abbattere pregiudizi e coltivare, oltre alle 
piantine, anche il rispetto reciproco e l’amicizia; tutti, a diverso titolo, vivranno un’esperienza di inclusione 
attiva e valorizzazione delle capacità di ciascuno.     

 


