
  

 

 

PROGETTO NATURA - per l'integrazione sociale delle persone con Disabilità 
 

 
SOGGETTI COINVOLTI 

Scuole secondarie di primo e secondo grado 
(medie e superiori), Associazioni e Cooperative 

PERIODO Anno scolastico: da settembre a giugno 
 

 
TIPOLOGIA ATTIVITÀ 

IAA CAVALLO gruppo di massimo 5 persone 
interventi individuali 

RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/1 
 
DURATA ATTIVITÀ 

20 minuti in sella + 10 minuti di accudimento 
(per max 5 utenti) 

COSTO € 30,00 (esente IVA) la mezz'ora a utente 
 
 
TIPOLOGIA ATTIVITA' 

IAA ASINO gruppo di massimo 5 persone 
intervento di gruppo 

RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/5 
DURATA ATTIVITÀ 1 ora (per max 5 utenti) 
COSTO € 20,00 (esente IVA) l’ora a utente 

 

 
 
TIPOLOGIA ATTIVITA' 

ATTIVITA' IN FATTORIA - orticoltura e 
floricoltura - gruppo di massimo 10 persone 
intervento di gruppo 

RAPPORTO NUMERICO (operatore/utenti) 1/10 
DURATA ATTIVITÀ la mattina fino alle 12:00 
COSTO € 10,00 (esente IVA) a utente per l'intera attività 

 
Le attività previste dal Progetto Natura sono pensate per essere inclusive, adattabili alle diverse abilità e per 
promuovere   la   collaborazione.   Sono   destinate   a   minori    ed    adulti    con    disabilità    o    fragilità.  
Per poter sviluppare tale progetto è necessario sottoscrivere una Convenzione con Casa dei Ragazzi IAMA 
Impresa sociale. 

 
IAA cavallo (attività di cura ed esercizi con il cavallo), interventi individuali a cavallo per gruppi di massimo 5 
persone. Gli interventi assistiti con il cavallo sono prestazioni a valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e 
ludico-ricreativa; sono gestiti da una professionista, Coadiutore di intervento assistito con il cavallo. 

 
IAA asino (attività di cura ed esercizi con l’asino), intervento di gruppo per massimo 5 persone.   
Questo progetto propone la partecipazione ad un percorso di attività assistite con asini, gestite da un 
educatore professionale, Coadiutore di intervento assistito con l’asino. 
Il percorso è finalizzato a   far   vivere   e   sperimentare   un’esperienza   gratificante   e   piacevole. Prevede 
di incrementare le capacità relazionali e l’autonomia nelle scelte così come il senso di responsabilità verso un 
altro essere vivente. 

 
Attività di floricoltura e orticoltura per gruppi di massimo 10 persone. 
Sono previste: attività di semina e di trapianto per imparare il ciclo di vita delle piante, sviluppare la motricità 
fine, la coordinazione occhio-mano; attività di annaffiatura, per imparare ad utilizzare la quantità giusta di 
acqua, di rimozione delle foglie secche; attività che insegnano come smuovere il terreno con piccoli attrezzi, 



  

 

 
eliminare le erbacce, per sviluppare la forza fisica in modo graduale e imparare a collaborare per un obiettivo 
comune. 
Le attività di orto e giardinaggio possono essere svolte sia negli Orti sospesi (strutture rialzate, facilmente 
accessibili anche a chi ha difficoltà motorie), sia negli Orti a terra e coinvolgono tutti i sensi, stimolando la 
motricità fine e globale, riducendo lo stress e l’ansia e aumentando l’autostima e la fiducia. L’apprendimento 
avviene attraverso l’esperienza diretta. 
Lavorare insieme insegna a comunicare, a collaborare, a rispettare i turni, a risolvere i conflitti e a sostenersi 
reciprocamente. 

 
È possibile effettuare più attività all’interno della stessa mattinata: i costi verranno sommati; al termine delle 
attività è prevista la possibilità di fermarsi per pranzo (autogestito) a partire dalle ore 12,00 fino alle 14,30. 

 
Il Progetto Natura può essere svolto anche tramite l’attivazione di singole Misure B2. 


